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11. Le province del Lazio 
 

In termini di variazioni assolute, relative alla totalità della popolazione residente nell’ambito 
della Regione Lazio (esclusa la provincia di Roma), la provincia che ha registrato una maggiore crescita 
demografica è quella di Latina, mentre la provincia di Rieti, complessivamente considerata, è  quella 
caratterizzata da un minore aumento della popolazione. 

Queste tendenze trovano conferma a livello di Comune capoluogo, laddove è possibile 
costatare che proprio Latina, sempre in termini di variazioni assolute, è stato il capoluogo cresciuto 
maggiormente, mentre Rieti è il capoluogo che presenta la crescita demografica più limitata.  

Infine, l’unico capoluogo in cui è possibile osservare un decremento dei residenti è quello di 
Frosinone (-1987 abitanti). 

Passando a confrontare le variazioni tra le singole classi demografiche dei comuni delle quattro 
province, si nota complessivamente la diminuzione più consistente dei residenti nei comuni di classe 
demografica più piccola (fino a 1000 abitanti)  e, contestualmente, una crescita maggiore nei comuni 
appartenenti alla classe  demografica superiore ai 10.000 abitanti  

 

11.1 La Provincia Capitale 

 
L’ultimo censimento della popolazione conferma il primato di Roma come prima provincia 

italiana per dimensione demografica con i suoi 3.997.456 abitanti.  
La provincia di Roma, mantiene e rafforza anche la sua straordinaria preminenza dimensionale 

(non soltanto demografica ma anche funzionale) all’interno della Regione del Lazio: nella “provincia 
capitale” sono infatti insediati i tre quarti (72%) della popolazione complessiva regionale (5.502.886); 
nelle altre quattro province del Lazio (Viterbo, Rieti, Latina e Frosinone) sono complessivamente 
stanziati appena 1.432.591 abitanti, una dimensione insediativa quasi equivalente a quella sussistente nel 
solo hinterland provinciale di Roma (1.505.421 abitanti). Per di più tra i primi 12 comuni del Lazio per 
dimensione demografica (escludendo il comune di Roma, ma includendo gli altri quattro comuni 
capoluogo) si situano ben 7 comuni dell’hinterland romano (nell’ordine dimensionale: Guidonia, 
Fiumicino, Pomezia, Tivoli, Anzio, Velletri e Civitavecchia) tutti in ogni caso con una popolazione 
residente prossima o superiore ai 50.000 residenti e comunque numericamente superiore persino a 
quella di due tra i capoluoghi di provincia (Frosinone e Rieti). 

Il progressivo processo di riequilibrio demografico tra polo centrale e hinterland metropolitano 
romano ha così già generato, tra il 2001 ed il 2011, un consistente incremento del peso insediativo dei 
comuni dell’hinterland (in parte anche alimentato da trasferimenti residenziali provenienti dal 
capoluogo).  

In particolare nel caso della Provincia di Roma crescono soprattutto i comuni superiori ai 
10.000 abitanti (29%) consolidando quella tendenza verso la metropolizzazione dell’area romana 
determinatasi soprattutto dalla  difficoltà di accesso alla casa di abitazione considerati i costi proibitivi 
sia per l’acquisto a che per l’affitto. Questi spostamenti massicci di popolazione dalla città verso 
l’hinterland necessitano di un governo di area vasta in grado di gestire questi importanti cambiamenti 
demografici. 
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Tab.  1 - Le province del Lazio. Popolazione residente per classe di ampiezza demografica dei 
comuni (2011 – 2001) 
 

  Ampiezza demografica del comune 

 Fino a 
1000 

da 1001a 5000 da 5001 a 
10000 

oltre 
10000 

Comune 
Capoluogo 

Totale 

  

Provincia n. residenti - Censimento 2011 

       

       
Viterbo 4.598 97.163 89.387 58.507 63.209 312.864 
Rieti 18.118 65.638 12.895 12.326 46.187 155.164 
Roma 13.528 79.685 148.386 1.138.691 2.617.175 3.997.465 
Latina 1.329 34.746 38.143 352.622 117.892 544.732 
Frosinone 10.196 136.257 86.709 212.850 46.649 492.661 

Totale 47.769 413.489 375.520 1.774.996 2.891.112 5.502.886 

 
 

n. residenti - Censimento 2001 
 250.133 391.723 

       

       
Viterbo 4.633 89.888 80.003 54.951 59.308 288.783 
Rieti 21.400 59.705 11.710 10.810 43.785 147.410 
Roma 15.231 92.928 165.107 880.354 2.546.804 3.700.424 
Latina 1.366 33.945 42.976 305.045 107.898 491.230 
Frosinone 9.595 137.241 83.636 205.458 48.636 484.566 

Totale 52.225 413.707 383.432 1.456.618 2.806.431 5.112.413 
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Tab.  2 Le province del Lazio. Variazione assoluta e percentuale per classe di ampiezza 

demografica dei comuni (2011 – 2001) 

  Ampiezza demografica del comune 

  Fino a 

1000 

da 1001a 

5000 

da 5001 a 

10000 

oltre 10.000 Comune 

Capoluogo 

Totale 

Provincia n. residenti variazioni assolute 2011 - 2001 

       

       
Viterbo -35 7.275 9.384 3.556 3.901 24.081 
Rieti -3.282 5.933 1.185 1.516 2.402 7.754 
Roma -1.703 -13.243 -16.721 258.337 70.371 297.041 
Latina -37 801 -4.833 47.577 9.994 53.502 
Frosinone 601 -984 3.073 7.392 -1.987 8.095 

Totale -4.456 -218 -7.912 318.378 84.681 390.473 

  

n. residenti - variazioni percentuali 2011 - 2001 

       
Viterbo -0,8 8,1 11,7 6,5 6,6 8,3 
Rieti -15,3 9,9 10,1 14,0 5,5 5,3 
Roma -11,2 -14,3 -10,1 29,3 2,8 8,0 
Latina -2,7 2,4 -11,2 15,6 9,3 10,9 
Frosinone 6,3 -0,7 3,7 3,6 -4,1 1,7 

Totale -8,5 -0,1 -2,1 21,9 3,0 7,6 
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Graf. 65 – Viterbo – Confronto censimenti 2011 – 2001. 

Variazione % n. residenti per ampiezza demografica, capoluogo e totale provincia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Graf. 66 – Rieti – Confronto censimenti 2011 – 2001. 

Variazione % n. residenti per ampiezza demografica, capoluogo e totale provincia 
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Graf. 67 – Roma – Confronto censimenti 2011 – 2001. 

Variazione % n. residenti per ampiezza demografica, capoluogo e totale provincia 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Graf. 68 – Latina – Confronto censimenti 2011 – 2001. 

Variazione % n. residenti per ampiezza demografica, capoluogo e totale provincia 
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Graf. 69 – Frosinone – Confronto censimenti 2011 – 2001. 

Variazione % n. residenti per ampiezza demografica, capoluogo e totale provincia 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




