
Le Province italiane. La popolazione nei censimenti 2001-2011 

 

 

 
Assemblea Annuale Upi 2014  Pag. 145 di 157 

 

 
 
 
 
 
 
 

19. Le province della Sardegna  
 
 
 
 

 
 



  

Le Province italiane. La popolazione nei censimenti 2001-2011 

 

 
Pag. 146 di 157 Assemblea Annuale Upi 2014  

19. Le province della Sardegna 
 

 La popolazione residente in Sardegna alla data dell’ultimo censimento nazionale della 

popolazione era di 1.639.362 unità, rimanendo sostanzialmente stabile rispetto al censimento 2001. 

Questa stabilità è dovuta anche alla scarsa presenza di popolazione straniera sul territorio che, in altre 

aree del Paese, ha invece dimostrato essere la componente demografica che determina la crescita 

numerica della popolazione.  

 Dai dati del censimento emerge come sono tre le province nelle quali si concentra la maggior 

parte della popolazione: infatti nelle province i Cagliari, del Medio Campidano e di Carbonia Iglesias 

vive il 47,6% della popolazione sarda. Viceversa le zone interne confermano una certa tendenza verso il 

progressivo spopolamento. I maggiori livelli di di spopolamento si registrano nell’area del Medio 

Campidano (-3,9%), e nella provincia storica del nuorese che nell’ultimo decennio ha perso oltre 

cinquemila abitanti (-3,15). 

 Per quanto concerne i singoli comuni, nell’intervallo tra i due censimenti perde 

progressivamente di peso la fascia demografica fra i 20mila e i 50 mila abitanti, comprendente in gran 

parte le aree dell’hinterland dei due comuni maggiori dell’Isola. Registra un aumento invece la 

dimensione intermedia fra i 5 e i20mila abitanti, riguardante per lo più i comuni verso cui si dirige la 

domanda abitativa più recente del cagliaritano. Anche in Sardegna dunque è ravvisabile questa 

espansione spontanea intorno alle aree metropolitane. 
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Tab.  1 - Le province della Regione Sardegna. Popolazione residente per classe di ampiezza 
demografica dei comuni (2011 – 2001) 
 

  Ampiezza demografica del comune 

 Fino a 
1000 

da 1001a 5000 da 5001 a 
10000 

oltre 
10000 

Comune 
Capoluogo 

Totale 

  

Provincia n. residenti - Censimento 2011 

       

Sassari 19.057 69.135 27.856 88.213 123.782 328.043 
Nuoro 9.874 67.996 22.673 21.980 36.674 159.197 
Cagliari 9.313 93.204 80.428 217.752 149.883 550.580 
Oristano 23.553 81.710 17.058 10.440 31.155 163.916 
Olbia-
Tempio 800 55.047 5.018 22.383 67.253 150.501 
Ogliastra 1.960 39.134   16.235 57.329 
Medio 
Campidano 4.657 19.807 41.779 12.272 22.741 101.256 
Carbonia-
Iglesias 872 30.508 29.108 11.496 56.556 128.540 

Totale 70.086 456.541 223.920 384.536 504.279 1.639.362 

 
 

n. residenti - Censimento 2001 
 250.133 391.723 

       

Sassari 14.552 75.841 27.560 83.644 120.729 322.326 
Nuoro 9.854 73.994 21.664 22.070 36.678 164.260 
Cagliari 6.372 102.001 67.781 202.907 164.249 543.310 
Oristano 22.724 87.110 16.739 10.229 31.169 167.971 
Olbia-
Tempio 896 55.981  22.099 59.358 138.334 
Ogliastra 3.209 39.366   15.814 58.389 
Medio 
Campidano 4.184 21.826 43.444 12.695 23.251 105.400 
Carbonia-
Iglesias 886 30.954 29.703 11.730 58.617 131.890 

Totale 62.677 487.073 206.891 365.374 509.865 1.631.880 
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Tab.  2 Le province della Sardegna. Variazione assoluta e percentuale per classe di ampiezza 

demografica dei comuni (2011 – 2001) 

  Ampiezza demografica del comune 

  Fino a 

1000 

da 1001a 

5000 

da 5001 a 

10000 

oltre 10.000 Comune 

Capoluogo 

Totale 

Provincia n. residenti variazioni assolute 2011 - 2001 

       

Sassari 4.505 -6.706 296 4.569 3.053 5.717 
Nuoro 20 -5.998 1.009 -90 -4 -5.063 
Cagliari 2.941 -8.797 12.647 14.845 -14.366 7.270 
Oristano 829 -5.400 319 211 -14 -4.055 
Olbia-
Tempio -96 -934 5.018 284 7.895 12.167 
Ogliastra -1.249 -232 0 0 421 -1.060 
Medio 
Campidano 473 -2.019 -1.665 -423 -510 -4.144 
Carbonia-
Iglesias -14 -446 -595 -234 -2.061 -3.350 

Totale 7.409 -30.532 17.029 19.162 -5.586 7.482 

  

n. residenti - variazioni percentuali 2011 - 2001 

Sassari 31,0 -8,8 1,1 5,5 2,5 1,8 
Nuoro 0,2 -8,1 4,7 -0,4 0,0 -3,1 
Cagliari 46,2 -8,6 18,7 7,3 -8,7 1,3 
Oristano 3,6 -6,2 1,9 2,1 0,0 -2,4 
Olbia-
Tempio -10,7 -1,7  1,3 13,3 8,8 
Ogliastra -38,9 -0,6   2,7 -1,8 
Medio 
Campidano 11,3 -9,3 -3,8 -3,3 -2,2 -3,9 
Carbonia-
Iglesias -1,6 -1,4 -2,0 -2,0 -3,5 -2,5 

Totale 11,8 -6,3 8,2 5,2 -1,1 0,5 
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Graf. 103 – Sassari – Confronto censimenti 2011 – 2001. 

Variazione % n. residenti per ampiezza demografica, capoluogo e totale provincia 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Graf. 104 – Nuoro – Confronto censimenti 2011 – 2001. 

Variazione % n. residenti per ampiezza demografica, capoluogo e totale provincia 
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Graf. 105 – Cagliari – Confronto censimenti 2011 – 2001. 

Variazione % n. residenti per ampiezza demografica, capoluogo e totale provincia 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Graf. 106 – Oristano – Confronto censimenti 2011 – 2001. 

Variazione % n. residenti per ampiezza demografica, capoluogo e totale provincia 
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Graf. 107 – Olbia – Confronto censimenti 2011 – 2001. 

Variazione % n. residenti per ampiezza demografica, capoluogo e totale provincia 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Graf. 108 – Ogliastra – Confronto censimenti 2011 – 2001. 

Variazione % n. residenti per ampiezza demografica, capoluogo e totale provincia 
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Graf. 109 – Medio Campidano – Confronto censimenti 2011 – 2001. 

Variazione % n. residenti per ampiezza demografica, capoluogo e totale provincia 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Graf. 110 – Carbonia-Iglesias – Confronto censimenti 2011 – 2001. 

Variazione % n. residenti per ampiezza demografica, capoluogo e totale provincia 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




